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Varfor en alkohol, drog och

spelpolicy?

Genom Gefle IF:s ordinarie verksamhet lar sig
barn och ungdomar att vérna om sin kropp och
hélsa. | foreningarna blir de ocksé delaktiga i en
positiv gemenskap, som i sig fungerar forebyg-
gande.

Kontakten med positiva forebilder i form av
ledare och &ldre aktiva utgdr ytterligare en posi-
tiv faktor. Det ar i denna vardagsverksamhet
idrottsrérelsen, barn och ungdomsverksamheten
ger sitt viktigaste bidrag till kampen mot droger-
na. Understkningar visar att det utdver denna
ordinarie verksamhet ocksa behdvs riktade
insatser mot droger.

En huvuduppgift for Gefle IF &r att arbeta halso-
framjande. Utgdngspunkten mdste vara att
utgéra en trygg miljé ocksa ur alkohol-, narko-
tika-, doping och spelsynpunkt.

Fordldrar ska med fortroende kunna lata sina

barn delta i var verksamhet. Detta stéller krav
pa vara ledare, som i sin samvaro med barn och
ungdomar maste vara medvetna om sin roll som
vuxna forebilder. Aven véra elitaktiva och spe-
lare &r forebilder for barn och ungdomar bade i
och utanfdr féreningen.

Alkohol, tobak och 6vriga droger ar halsofragor
som kréver kunskap och kompetens. Hur infor-
merar vi bdst om skadeverkningar?
Alkoholfrdgan dr ocksé en social fraga. Det
behdvs metoder for samtal och diskussioner
som rdr attityder och vérderingar. Styrelsen for
Gefle IF och sektionsstyrelserna ar ytterst
ansvariga for att policyn efterféljs.

Policyn har tagits fram i samverkan med
Gastriklands Idrottsférbund, Gavle kommuns
drogsamordnare, Samhallsmedicin Gévleborg
samt aktiva, ledare och anstéllda inom Gefle IF.



Riktlinje: Gefle IF skall arbeta hélsofrimjande och inte forknippas med alkohol

Atgérd/Aktivitet

Undvika att gora avtal med alkoholbranschen,
sponsring/marknadsféring av varumarke och s k
lattdrycker, vilka kan forvaxlas med alkoholdrycker,
fér barn- och ungdomsverksamheten.

Om avtal sluts eller vid centrala avtal,éverexponera inte
utan bara inom ramen fér alkoholpolicyn.

Representantner fran vara elitaktiva inom friidrotten,
fotbollen och andra férebilder inom foreningen skall inte
exponeras tillsammans med alkohol i offentliga samman-
hang, sponsortraffar, reklam, segerfester o dyl.

Ta upp drogpolicyn med ledare, aktiva, samarbets-
partners, media och allménheten.

Att i arrangemang med samarbetspartners vara restriktiv
med alkohol. Galler &l/vin. Férbud mot starkare drycker.

Att vid ledartraffar eller foreningsfest med enbart vuxna
med fortaring tillats vin/6l till maten. Férbud mot starkare
drycker. Ingen alkoholservering till personer under 18 ar.

Alkoholpolicy skrivs in i avtalet med aktiva/ledare under
kontrakt samt med anstalld personal.

Nar

Alltid

Alltid

Alltid

Matchprogram,

Hemsida,
Utbildningar

Alltid

Alltid

Vid kontrakts-
skrivning

Ansvarig

Sektionsstyrelserna,
Marknadsansvarige

Marknadsansvarige

Marknadsansvarige,
Ledare

Marknadsansvarige,
Utbildningsansvarige

Marknadsansvarige

Ledare

Sport/idrottskommitté



Riktlinje: Ingen alkohol skall forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med barn-

och ungdomsverksamheten. Géller dven vid léger, cuper och resor.

Atgérd/Aktivitet Nar
Information om policyn till aktiva, Aktiva, ledar -
ledare och foraldrar. och foréldratraffar

Riktlinje: Gefle IF vill ha bra stamning och trevligt pa arenorna.
Atgirder/Aktiviteter Nar

Att inte salja alkoholhaltiga drycker pa arenorna. Ol/vin far
serveras pa speciella serveringsomraden. Ej starkare drycker.

Speciella serveringsomraden skall vara avgransade och ha
utbildade vakter.

Att det i samband med arrangemang finns kontroll vid
entréer for att forhindra att alkohol tas med in pa arenan.

Ansvarig

Idrotts/Ungdoms-
kommitté, personal

Ansvarig

Arena- och arrange-
mangsansvarige.

Arena- och arrange-
mangsansvarige.

Sakerhetsansvarige,
personal






Tobak

Riktlinje: Rokforbud inom GIFs verksamhet och snusfritt inom 5 ar.

i\tgéirder/Aktivileter Nar

Information till alla aktiva, ledare féraldrar, massmedia, Sdsongstart
samarbetspartner och allménheten. kontinuerligt
Utbildning av ledare i hur man informerar Infér sésongstart
ungdomar.

Forebyggande insatser for 12-13 &ringar "med malet att inte Sasongstart
skapa fler snusare". kontinuerligt
Snus- och rokavvanjning erbjuds. Kontinuerligt
Tobakspolicy skrivs in i avtalet med aktiva/ledare Vid kontraktsskriv-
samt anstalld personal. ning/anstalining

Narkotika

Riktlinje: Att ingen narkotika far forekomma bland GIFs medlemmar.
Atgard/Aktivitet Nar

Vid eventuell misstanke om missbruk kontaktas foraldrarna Alltid
for aktiva upp till 18 ar.

Vid eventuell misstanke om missbruk bland ledare och Alltid
aktiva dver 18 ar gors en drogtest.

Narkotikapolicy skrivs in i avtalet med aktiva och Vid kontraktsskriv-
anstalld personal. ning/anstalining

Ansvarig
Ledare

Utbildningsansvarige/
Ungdomskommitté

Ungdomsansvarige/
Ungdomsledare

Ansvarig fran resp.
sektion

Sport/idrotts-
kommitté

Ansvarig

Ansvarig
respektive sektion

Ansvarig fran
respektive sektion

Sport/Idrotts-
kommittén






Doping

Riktlinje: Inom GIF skall det inte foarekomma nagon form av doping.

i\tgérder/Aktivileter

Styrelsen arbetar enligt RF:s koncept "Vaccinera klubben".
Ledare genomfdr kunskapstestet "Vaccinera klubben"

och informeras om gallande regler.

Aktiva seniorer och juniorer (from 16 ar) genomfor kunskaps-
test och ges information om géllande regler.

Information om néringsléra och dess betydelse for prestation
och halsa. Om kosttillskott anvands, tydligt informera om

vilka som far anvéandas.

Spel

Nar

Alltid

[nfor varje
sdsong
Sasongstart

Sésongstart,
kontinuerligt

Riktlinje: GIF skall inte fraimja spel om pengar inom féreningen.

Atgarder/Aktiviteter

Inte tillata regelbundet spel
pa arenan.

Forbud att spela om pengar inom GIF.
Forbud att spela pa datorer i GIFs lokaler/anl&ggningar.

Arbeta aktivt tillsammans med Géstriklands Idrottsfdrbund,
Gavle kommuns drogsamordnare och Samhéllsmedicin Gavle-

borg i ett pilotprojekt stottat av Statens Folkhalsoinstitut (FHI).

Nar

Alltid

Alltid
Alltid

Projekttid
2006-2007

Ansvarig

Ansvarig fran
respektive sektion

Utbildningsansvarige

Ledare

Fysansvarig/ledare

Ansvarig

Arena- och Arrange-
mangsansvarige

Ledare
Kanslichef, Ledare

Foreningsutsedd
till arbetsgruppen






Flodesschema

e Policyn ska ses som ett stdd for att pa alla nivaer arbeta hélsofrdmjande
och férebyggande inom Gefle IF

e Alla medlemmar skall ges kunskap om droger och spel samt veta vad
som géller

e \arje ledare ansvarar for att féra ut informationen till spelare och féraldrar
| respektive lag/grupp

e \arje ledare ansvarar for att fdnga upp ev problem och fragor inom
laget/gruppen och vidta ldmpliga dtgérder fér dessa

e Begynnande drog- och spelproblem skall dtgérdas s& tidigt som mdjligt och
avhjdlpas via motiverande samtal och stdd

e \id fragor och stdd vid atgérder inom policyn skall GIF utse kontaktpersoner
e | denna drog- och spelpolicy ingdr ett ndtverk av externa resurspersoner

inom varje omréde. De kan anlitas i behov av insatser utanfér klubbens
egna resurser

Ledare — Foreningens kontaktperson — Gavle kommuns drogsamordnare som
ger hanvisning till lamplig insats, behandling eller drogtestning. Féreningens
kontaktperson utbildas i motiverande samtalsteknik.
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Ditt basta blamarke.

Sedan 1882.

www.gefleif.se





